PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2019-10-01 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 40

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
ES capaz de coordinar € uso delapiernaizquierda [Reconocey aplica el procedimiento reglamentario del penal NoO se hard este énfasis en la sesiéon No se hard este énfasis en la sesion

derechacony sin balon.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Utiliza un lenguaje corporal que demuestra respeto por los demés

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Reconoce laimportancia de la autoestima

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Practica el respeto en TEC

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
/A través del respeto mejora las relaciones interpersonal es

TEMA :
El respeto

SUBTEMAS:
Procedimientos reglamentarios

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) a. De acuerdo alos lineamientos entregados se daré la bienvenida a | os estudiantes haciendo énfasis en €l [N/A 30 minutos
reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y del IDRD, adicional mente se indagara por las
condiciones fisicas y psicol gicas de cada uno paralarealizacion de la sesion. b. Posteriormente se
expondra de manera simple la secuencia parala sesion del diay su relacion con los aprendizajes
esperados. c. Preparacion parala sesion através de laactividad: “CONFIO EN MI'Y EN TI”. En este
juego se haran pargjas y un alumno estara con los 0jos vendados y cogidos de la mano, € otro le vamos
guiando por un camino de "obstaculos’ indicando por donde debe caminar. Para ello, tiene que confiar
len su compafiero y Luego, podemos invertir los papeles.

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) a. Serealizaratrabajo de calentamiento especifico através del juego “metegol tapa’. b. Los equipos BALONES, PLATILLOSY CONOS. 60 minutos
organi zados previamente se organizaran en cuatro estaciones, en cada una de las estaciones serealizara
trabajo de remate a gol desde distintas posiciones, con y sin balén en movimiento, haciendo énfasis en €l
fortalecimiento de la técnica de pateo con ambas piernas. c. Los participantes haran una pausa para
hidratacion. d. Practica de futbol adaptado (6 vs 6) de acuerdo ala programacion de festival intra-mural
ciclo 3 (El siguiente trabajo se realizara simultaneamente a las estaciones iniciales y se iran rotando de
lacuerdo alos tiempos establecidos). e. Vueltaala calma através de movimiento articular y estiramiento
dirigido por uno de los participantes.




FASE FINAL : (CIERRE) El grupo se reunira en un circulo para compartir sus percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre exponiendo las relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y |as actividades realizadas de acuerdo alas teméticas y aprendizajes esperados

durante la sesién.

N/A

0 minutos

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-01 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 40 9. N° de Semana: 26

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024471767 YISSETH ALEJANDRA PACHON Asistio
1012347233 LAURA ALEJANDRA RIVERA Asistio
1024495957 OSMAN FELIPE BUITRAGO Asistio
1023373026 JHON SEBASTIAN GALLO Asistio
1023377501 CRISTIAN FELIPE BALLESTEROS Asistio
1025142864 JHOAN MANUEL LARA Asistio
1028863052 OSCAR ALEJANDRO MUNOZ Asistio
1025533911 LUISANGEL PARDO Asistio
1023371911 JHOAN DAVID SILVA Asistio
1024471923 JEFERSON DAVID RODRIGUEZ Asistio
1023372162 JUAN SEBASTIAN CASTILLO Asistio
1023371988 SEBASTIAN OLIVEROS Asistio
1033703573 JOSTHIN DAVID PARRAGA Asistio
1024476452 CAREN YULIETT AVILA Asistio
1025536544 JOEL STIVEN CASTIBLANCO Asistio
1011092840 BRENDA CAROLINA CUENCA Asistio
1023374407 WALTER JULIA FERNANDEZ Asistio
1027523270 PAULA ANDREA GONZALEZ Asistio
1011094676 JUAN JOSE LEON Asistio
1108929759 KENSSY CAROLAY ORJUELA Asistio
1024495909 JOAN SEBASTIAN BAQUERO Asistio
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